Картотека психодіагностичних методик виявлення психічних станів і якостей особистості

	№
	Назва методики
	вік
	призначення

	1 
	Шкала самооцінки (Спілбергера, Ханіна)
	Дорослі 
	Самооцінка рівня тривожності в даний момент (реактивна тривожність, як стан)

	2 
	Опитувальник Спілбергера
	Дорослі 
	Дослідження тривожності

	3 
	Личностная шкала проявления тревоги. Адаптация Немчина.
	Дорослі 
	Визначення рівня тривожності

	4 
	Шкала  депрессии. Адаптация Балашовой. 
	Дорослі 
	Діагностика депресивних станів та близьких до депресії

	5 
	Тест Люшера
	
	Вивчення емоційного та фізіологічного стану 

	6 
	Тест «Несуществующее животное»
	
	Дослідження психічного стану

	7 
	Метод «Незакінчених речень»
	
	Дослідження системи відносин особистості

	8 
	Опитувальник PEN (Айзенк)
	
	Виявлення нейропсихічної лабільності, екстраверсії та психотизму

	9 
	Опитувальник Айзенка
	
	Дослідження екстраверсії-інтроверсії та нейротизму

	10 
	Опитувальник міні-мульт. ММРІ
	
	Оцінка особистісних якостей

	11 
	Характерологический опросник Леонгарда
	
	Виявлення акцентуацій характеру

	12 
	Метод дослідження суб’єктивного контролю. УСК
	
	Оцінка сформованості рівня суб’єктивного контролю життєвих ситуацій

	13 
	Особистісний диференціал
	
	Вивчення якостей особистості 

	14 
	Тест Кеттела
	
	Експрес-діагностика особистості

	15 
	Методика «Ціннісні орієнтації» 

М. Рокича 
	
	Вивчення спрямованості особистості 

	16 
	Опитувальник FPI
	
	Дослідження особистості

	17 
	Біографічний метод
	
	Складання характеристики 

	18 
	Опитувальник нервово-психічної напруги (НПН) Т.А. Немчина
	
	Оцінка нервово-психічної напруги, астенії, зниженого настрою

	19 
	Q-сортировка
	
	Вивчення особливостей змін у сфері самооцінки в ході групової психотерапії

	20 
	Проективна методика діагностики шкільної тривожності. Прихожан
	6-9р
	Вивчення рівня шкільної тривожності. 

	21 
	Шкала явної тривожності CMAS
	8-12р
	Виявлення стійкої тривожності 

	22 
	Шкала особистісної тривожності.

Прихожан 
	10-12

13-16
	Вивчення наявності соціально-ситуаційного страху

	23 
	Тест шкільної тривожності Філіпса
	
	Вивчення рівня і характеру шкільної тривожності

	24 
	Опитувальник Спілбергера
	
	Дослідження тривожності старших підлітків і юнаків

	25 
	Опитувальник Басса-Дарки
	
	Виявлення наявності мотиваційної агресії

	26 
	Тест Розенцвейга (дитяча форма)
	
	Вивчення наявності реакцій фрустрації

	27 
	Шкала Роджерса-Даймонда
	
	Вивчення соціально-психологічної адаптованості

	28 
	Методика «Прогноз»
	
	Виявлення рівня нервово-психічної стійкості, ризику дезадаптації в стресі

	29 
	Тест-опитувальник Шмішека
	
	Виявлення акцентуацій

	30 
	Опитувальник Захарова
	
	Вивчення ідентифікації дітей з батьками

	31 
	Опитувальник соціалізації для школярів «Моя сім’я»
	
	Вивчення рівня вираженості сімейного виховання

	32 
	Тест «Подростки о родителях»
	
	Поведінка батьків та відношення підлітків до неї

	33 
	Модифікований тест Сакса і Леві. Тест незакінчені речень
	
	Вивчення соціальної позиції і самосприйняття

	34 
	Опитувальник PARI
	
	Оцінка батьківських установок і реакцій

	35 
	Понимание родителями и педагогами особенностей юношеского возраста
	
	Вивчення рівня обізнаності дорослих у психології молоді

	36 
	Анкета оцінки відносин підлітка з класом
	
	Дослідження сприйняття індивідом групи

	37 
	Зовнішньо групова референтометрія
	
	Вивчення значимих для індивіда відносин

	38 
	Методика «Незакінчених речень» Сакса І Леві
	
	Вивчення системи відношення до сім’ї

	39 
	Опитувальник інтерперсонального діагнозу 
	
	Оцінка психологічної атмосфери у сім’ї

	40 
	Висбаденський опитувальник до методики позитивної і сімейної психотерапії 
	
	Визначення факторів ризику


